
 

Pensez à toujours garder en mémoire l’étiquette de la piste ! 

  
 
 
 

CMR RHA RUMBA 
 
 
 
 
Chorégraphe: Stelle WILDEN 
Danse: 32 temps, 4 murs, Déb.  
Musique: One Heart de Back Door. 
 
 
 
PAS RUMBA 
1-4 PG à G, PD rejoint PG, PG devant, Pause 
5-8 PD à D (en passant vers PG), PG rejoint PD, PD devant, Pause. 
 
 
 
ROCK STEP GAUCHES (AVANT – ARRIERE) 
1-4 PG devant, revenir sur PD, PG derrière, revenir sur PD. 
5-8 Idem 1-4. 
 
 
 
PIVOT, ROCK STEP, ¼ TOUR 
1-4 PG devant, Pause, Pivoter sur la G en posant PD derrière, Pause. 
5-8 PG derrière, revenir sur PD, PG devant, Pause. 
9-12 ½ tour à G en posant PD derrière, Pause, PG derrière, revenir sur PD. 
13-16 PG devant, Pause, PD devant en faisant ¼ tour à D, Pause. 
 
 
 
 
 

 
 

Recommencez depuis le début et gardez le sourire 
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Contact Jérôme et Karine 


